espace

variation

QUEL TYPE DE COURS VOUS INTERESSE
PRINCIPALEMENT?

Je veux un cours de
mise en forme

QUELS SONT VOS OBJECTIFS?

Je veux travailler mon
endurance musculaire

Je veux développer mon
tonus et ma souplesse

Je veux une combinaison
des deux!

Ballet Barre
sera parfait pour vous

Ballet au sol
sera parfait pour vous

Ballet Workout
sera parfait pour vous

Je veux surtout
faire de la danse

QUEL TYPE DE CLASSE CHERCHEZ-VOUS?

Je veux apprendre
les bases du ballet

Je veux surtout
danser

Je veux perfectionner
ma technique

Variation
chorégraphique
sera parfait pour vous

Ballet Introduction
sera parfait pour vous

Ballet classique
sera parfait pour vous

Plusieurs de nos cours vous intéressent? Vous voulez une expérience qui vous fera explorer I'offre compléte d’Espace Variation? Des rabais

s’appliquent lors de votre inscription a plus d’un cours. Informez-vous.



LUNDI

Ballet
Workout |
18h00 | 19h30

Ballet
Workout Il
19h30 | 21h00

AUTOMNE 2022 | 14 SEMAINES DU MARDI 6 SEPTEMBRE AU LUNDI 19 DECEMBRE

MARDI

Ballet
initiation
18h30 | 19h30
Ballet

Débutant
19h30 | 20h30

Centre
20h30 | 21h

espace

MERCREDI

Ballet Barre
17h30 | 18h30

Ballet
Pré-pointes
18h30 | 19h30

Ballet
Workout Il
19h30 | 21h00

variation

JEUDI

Ballet
Intermédiaire
18h00 | 19h30

Ballet
Introduction
19h30 | 20h30

VENDREDI SAMEDI

Ballet au sol
9h30 | 10h30

Ballet
Débutant
10h30 | 11h30

Centre
11h30 | 12h00

Ballet
Workout Il
18h30 | 20h00

DIMANCHE



espaceMriation

DUREE
Cours de 30 minutes
Cours de 60 minutes
Cours de 90 minutes

Frais d’abonnement unique

* Taxes incluses dans les tarifs

A LA SESSION *
10$
20%
27 $

A LA CARTE *
N/D
25 %
30$%
20$



